Sj alvbild (Ingvar Holmberg)

En selfie dr en "sjdlvbild”, ddr man oftast haller mobilkameran sa langt ut ens arm
nar, for oftast vill man ju fa med nagot mer #n det egna ansiktet eller bara en del av
det.

Nir jag dr med nagon eller nagra andra, ber jag den som verkar ha langst armar, ta
selfien pa oss. Den som tar mycket selfies har ibland en "selfiepinne” som forldnger
armen.

Hur 4r det med var sjélvbild i det 6vriga livet? Sjdlvbilden — hur vi ser pa oss sjidlva —
paverkar ju i hogsta grad vara handlingar och reaktioner och ocksa var syn pa
omvérlden.

Om man foljer reklamen och mycket av mediautbudet, sa stills i dag jaget fraimst och
over alla andra hiansyn. ”For you are worth it” (For du dr vird det) aterkommer i alla
mojliga sammanhang, for att vi ska satsa pa oss sjidlva, unna oss sjidlva och skimma
bort oss sjilva.

Nyss sag jag i en annons om prylar av olika slag uppmaningen "For dig sjélv — eller
som julklapp at nagon”. Tidigare handlade julklappar i forsta hand om att tinka pa
andra, inte pa sig sjalv.

Sjalvbilden med sig sjdlv 1 centrum av universum kan ha med sig likgiltighet for
andras behov och asikter. Relationer med andra blir alltmer kortlivade, eftersom det
egna behovet 6verskuggar allt annat. Sanning och ritt far bli det som passar mig.

Den andra polen och motsatsen i sjdlvbild &r sjdlvforaktet och total avsaknad av
sjalvfortroende.

Hopplosheten och undergangsstdmningen leder till passivitet. Det finns massor av
ungdomar i dag som nistan inte gar ut fran hemmet lingre. De har inget uteliv eller
ungdomliga drommar eller galenskaper. Det ar tragiskt med tonaringar som har
mindre livslust @n vissa 90-dringar jag kénner.

I min barndom i missiondrsfamiljen i sodra Indien pa 1950-talet sag ett ett pojkstreck
som ett par dldre pojkar och soner till missionidrer gjorde. De tog en av sina fordldrars
dyrbara “’stenkakor”, 78-varvs grammofonskivor, och borrade ett hél alldeles bredvid
halet i mitten som skivan snurrade pa i vanliga fall.Och sa satte de pa grammofonen
och lyfte ner tonarmen med nalen pa skivan. En och annan ton hérdes men mest oljud
och skrap och gnissel.

Nir inte skivan hade ritt centrum, blev det ingen musik.

Sa dr det med livet ocksa. Nar fel saker dr i centrum, blir det ingen “musik och
harmoni” 1 tillvaron.

I sjélva verket ir ritt sjilvbild for ett harmoniskt universum och liv starkt forknippat



med var gudsbild. Och da menar jag inte en gudsbild som vi har skapat sjdlva med
tankar som ’den Gud jag tinker mig, som accepterar mina villkor och rittar sig efter
hur jag tycker han/ hon / hen ska vara”.

Jag menar Bibelns Gud, den ende sanne Guden, Han som ér sig Sjilv, oberoende av
vad ménniskor tycker eller menar sig behova eller kunna acceptera.

Bibeln sdger att Gud visar sig i sin skapelse och universum, i mangfalden, skonheten
och godheten och omsorgen genom att ge médnniskan denna fantastiska jord att leva
pa. Bibeln sdger att Gud skapade ménniskan — man och kvinna — till sin avbild for att
rada over och forvalta jorden och vara Guds medarbetare i nira livsgemenskap med
Honom.

Nir sen ménniskan valde det onda, synden och pa sa sitt drog forfall, defekter och
trasighet in i hela skapelsen, blev hon skild fran gudsgemenskapen och gick forlorad.
Guds riaddningsplan for att frilsa mdnniskan, médnskligheten och skapelsen bestod i
att Gud blev ménniska. Guds Son Jesus foddes till jorden, delade minniskans villkor
och offrade sig sjdlv och aterloste allt. Han ger ménniskan upprittelse, forlatelse och
fralsning, om hon tar emot det genom bon och tro.

Jesus dr centrum 1 universum. Bibeln siger att "allt skapades genom Honom och till
Honom”.

Nir allt ror sig kring Honom och med gléddje rittar sig efter Honom, dr det harmoni
och musik i universum. I en av mina sanger skriver jag ”Kaos blir till kosmos pa
Hans ord”.

Nir var Gudsbild blir rétt, kan ocksa var sjdlvbild bli rétt. Vi &r inte universums
centrum, men vi dr Guds dgonsten, hans dlskade barn, som han vill fylla med sin
nérvaro och glddje. Och vi far vara hans medarbetare, som aterspeglar och sprider
hans godhet, kirlek och kraft till andra.

Aposteln Paulus, som tidigare var motstandare till Jesus och de kristna men sen blev
en hingiven ldarjunge, skriver: ” Sa ska ocksa ni se pa er sjédlva: ni dr doda fran synden
och lever for Gud i Kristus Jesus.

12 Synden ska darfor inte regera i er dodliga kropp sa att ni lyder dess begir. 13 Still
inte era kroppar i syndens tjdnst som redskap for oréttfardigheten, utan stéll er i Guds
tjanst. Ni som var doda men nu lever, still era kroppar 1 Guds tjinst som redskap for
riattfardigheten. ” (Romarbrevet kap 6 v 11-13).

Och den gamle Johannes, som var Jesu ldrjunge redan som en ung man, skriver: ” Se
vilken kirlek Fadern har skénkt oss: att vi far kallas Guds barn! Och det &r vi ocksa.
Virlden kidnner oss inte, eftersom den inte har lart kdnna honom. 2 Mina idlskade, nu
ar vi Guds barn, och &n dr det inte uppenbarat vad vi ska bli. Men vi vet att ndr han
uppenbaras ska vi bli lika honom, for da far vi se honom sadan han 4r. ” (Johannes
forsta brev kap 3 v 1-3)

Med sana sjdlvbilder kan man ga genom livet lycklig och glad och ge gliddje till var
omgivning.



