
Efterskörd – ett ord som smakar gott

”Efterskörd” är ett ord som för mig ”smakar gott” i tanken och i munnen.
Jag tänker mig att efterskörd kan vara olika saker.

Först och främst är det ju att ta vara vara på frukt bär eller svamp eller grönsaker i trädgården som 
vi inte plockade i första vändan eller som andra har lämnat kvar.
När jag plockar svamp på hösten – särskilt trattkantareller – tänker jag ofta, att efterskörden är gott 
nog åt mig. Jag känner på något sätt en särskild glädje över att få plocka det där som är kvar – att 
det också kommer till nytta.

Att göra äppelpaj på lite ”skadade” äpplen känns så härligt.
Och att skrapa ur det sista ur marmeladburken eller den bredbara leverpastejen och att skära 
paraffinet och det torra från ostkanten och riva eller äta upp det sista, ger mig en enkel men god 
tillfredsställelse. Cajsa Wargs valspråk i köket ”Man tager vad man haver” tycker jag om – att 
plocka med någon kvarbliven bit eller grönsak i maten jag lagar – det är också ett slags efterskörd.

Under livets gång har jag ”odlat” och producerat mycket av ett annat slags frukter.
Det är massor av sånger med melodier och ord och många dikter.

För drygt tio år sen, när jag både gick i pension på riktigt och också tillsammans med min fru 
flyttade från Småland och Vetlanda efter många år och tillbaka till vår födelsestad Norrköping, 
gjorde jag en sångbok med ”Mina bästa sånger”. Där samlade jag 134 av mina sånger i olika 
kategorier i en praktisk bok med spiralbindning, där det också ingick en dvd med ljudinspelningar 
av sångerna. Det var 2013.
Och tror ni inte att jag i alla fall glömde ta med en av min allra bästa sånger, som jag har sjungit i 
olika sammanhang och som duett med flera av mina sångarkamrater under många år?
Sången heter ”Riket med osynlig gräns” och handlar om Guds Rike.
Och under åren sen dess, har många sånger tillkommit, en efterskörd som kanske borde samlas in på
något sätt....

Just nu, på senhösten i vårt vackra land, har vi en efterskörd som heter duga.
Den är inte för munnen eller magen men väl för ögat. Jag tänker på höstlöven i gult, rostbrunt och 
rött som gläder våra ögon, först på träden och sen på marken.
Vilken skönhet, vilken njutning vi kan ”frossa på” utan att föräta oss!

I en liten dikt från 1995 med titeln ”Röda rönnar” skriver jag:
Röda rönnar

Rönnarnas rad
i höstlandskapet-
en drottnings rubinhalsband, 
överdådiga granatsmycken
för alla att se.
Frukter mest för ögat.
Förtjust smakar jag,
frossar jag
utan att bli mätt.

När jag just nu sökte lite i mina egna texter efter ordet ”efterskörd”, fick jag fram en liten dikt, som 
jag hade glömt att jag skrev för två år sen. Det påminde mig om vad min vän Sören i Lund brukade 
säga - ”arkivera är ett annat ord för att slarva bort i bokstavsordning”. Här kommer dikten jag srkev 
11 november 2023:



Efterskörd i november

Efterskörd i november -
när en 76-årig,
lite krokig gubbe
tar med sig svampkorgen
till skogen...

När en rakryggad lupin
står och lyser blåögd
på stigen.
”I juni kallar man oss invasiva,
men nu kanske jag uppskattas mer.”

Trattkantarellerna slutar aldrig
att överraska.
En aning gömmer de sig först 
men vill sen gärna bli hittade
nu den elfte november.

I korgen har jag med mig hem 
nog för att ta de finaste 
med till ett annat par till kvällsmaten
och steka resten hemma 
till ett par kvällssmörgåsar.

Efterskörd är fint,
fast man måste gå utanför dörren
för att plocka trattkantarellerna
och för att låta lupinerna stå kvar,
Att ta hem dem på bild
räcker gott och väl.

       Ingvar Holmberg 231111

Det fina med efterskörden är att den inte är fylld av stress och brådska och prestationskrav.
Efterskörd är en bonus – att ta vara på det som finns, när man tittar efter.
Det passar extra bra för den som, likt mig, är pensionär sen många år.
Men säkert kan tanken på efterskörd vara till glädje och nytta för människor i alla åldrar.

Att stanna upp lite, att titta efter och upptäcka det som finns där nära, det behöver vi alla.
Smaka på ordet ”efterskörd”! Visst smakar det gott?

(Ingvar Holmberg 251104)


