Efterskord - ett ord som smakar gott

“Efterskord” ér ett ord som for mig “smakar gott” 1 tanken och 1 munnen.
Jag tinker mig att efterskord kan vara olika saker.

Forst och framst &r det ju att ta vara vara pa frukt bér eller svamp eller gronsaker i tradgarden som
vi inte plockade 1 forsta vindan eller som andra har limnat kvar.

Nir jag plockar svamp pa hosten — sérskilt trattkantareller — tanker jag ofta, att efterskdrden dr gott
nog at mig. Jag kidnner pa nagot sitt en sirskild glddje over att fa plocka det diar som &r kvar — att
det ocksa kommer till nytta.

Att gora dppelpaj pa lite "skadade” dpplen kidnns sa harligt.

Och att skrapa ur det sista ur marmeladburken eller den bredbara leverpastejen och att skéra
paraffinet och det torra fran ostkanten och riva eller dta upp det sista, ger mig en enkel men god
tillfredsstéllelse. Cajsa Wargs valsprak i koket "Man tager vad man haver” tycker jag om — att
plocka med nagon kvarbliven bit eller gronsak i maten jag lagar — det dr ocksa ett slags efterskord.

Under livets gang har jag “odlat” och producerat mycket av ett annat slags frukter.
Det dr massor av sanger med melodier och ord och manga dikter.

For drygt tio ar sen, nir jag bade gick i pension pa riktigt och ocksa tillsammans med min fru
flyttade fran Smaland och Vetlanda efter manga ar och tillbaka till var fodelsestad Norrkoping,
gjorde jag en sangbok med "Mina bésta sanger”. Dar samlade jag 134 av mina sanger i olika
kategorier i en praktisk bok med spiralbindning, dér det ocksa ingick en dvd med ljudinspelningar
av sangerna. Det var 2013.

Och tror ni inte att jag i alla fall glomde ta med en av min allra bésta sanger, som jag har sjungit i
olika sammanhang och som duett med flera av mina sangarkamrater under manga ar?

Sangen heter "Riket med osynlig gridns” och handlar om Guds Rike.

Och under aren sen dess, har manga sanger tillkommit, en efterskord som kanske borde samlas in pa
nagot sitt....

Just nu, pa senhdsten i vart vackra land, har vi en efterskord som heter duga.

Den ir inte for munnen eller magen men vil for 6gat. Jag tinker pa hostloven i gult, rostbrunt och
rott som gliader vara 6gon, forst pa triden och sen pa marken.

Vilken skonhet, vilken njutning vi kan ”frossa pa” utan att forta oss!

I en liten dikt fran 1995 med titeln "Roda ronnar” skriver jag:
Roda ronnar

Ronnarnas rad

1 hostlandskapet-

en drottnings rubinhalsband,
Overdadiga granatsmycken
for alla att se.

Frukter mest for 6gat.
Fortjust smakar jag,

frossar jag

utan att bli métt.

Nir jag just nu sokte lite 1 mina egna texter efter ordet “efterskord”, fick jag fram en liten dikt, som
jag hade glomt att jag skrev for tva ar sen. Det paminde mig om vad min vian Soéren i Lund brukade
sdga - "arkivera dr ett annat ord for att slarva bort 1 bokstavsordning”. Hir kommer dikten jag srkev
11 november 2023:



Efterskord i november

Efterskord i november -
nér en 76-arig,

lite krokig gubbe

tar med sig svampkorgen
till skogen...

Nir en rakryggad lupin

star och lyser blacgd

pa stigen.

”’I juni kallar man oss invasiva,
men nu kanske jag uppskattas mer.”

Trattkantarellerna slutar aldrig
att overraska.

En aning gdmmer de sig forst
men Vvill sen gérna bli hittade
nu den elfte november.

I korgen har jag med mig hem

nog for att ta de finaste

med till ett annat par till kvéllsmaten
och steka resten hemma

till ett par kvillssmorgasar.

Efterskord ér fint,

fast man maste ga utanfor dorren
for att plocka trattkantarellerna
och for att 1ata lupinerna sta kvar,
Att ta hem dem pa bild

rdcker gott och vil.

Ingvar Holmberg 231111

Det fina med efterskorden dr att den inte &r fylld av stress och bradska och prestationskrav.
Efterskord dr en bonus — att ta vara pa det som finns, ndr man tittar efter.

Det passar extra bra for den som, likt mig, 4r pensiondr sen manga ar.

Men siékert kan tanken pa efterskord vara till glidje och nytta for midnniskor i alla aldrar.

Att stanna upp lite, att titta efter och upptidcka det som finns dér néra, det behdver vi alla.
Smaka pa ordet efterskord”! Visst smakar det gott?

(Ingvar Holmberg 251104)



